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为提高全员安全意识和自我防护能力袁熟悉和掌握有限空间作业过程中的

流程方法袁提高应急队伍人员协调作战的能力袁最大限度地减少人员伤害袁公司

组织开展有限空间应急演练活动遥
向观摩学习人员演示有限空间作业流程和作业方法袁 每个流程环环相扣袁

作业人员按照有限空间作业安全操作规程袁认真尧迅速尧有序地完成每一项作业

步骤遥 有限空间应急演练不断提升全员有限空间安全生产工作意识曰检验作业

人员的应急反应及成员之间配合协调作战能力曰检验有限空间作业应急预案的

实用性尧可操作性袁为不断完善应急预案提供依据遥
通过演练袁进一步明确了相关部门和人员的职责尧任务袁完善了应急机制袁

向全员普及了有限空间作业的流程方法袁参与此次观摩的领导袁对此次演练活

动进行了分析尧总结袁有效提高了应急队伍人员的安全防范意识和协调作战能

力袁强化了作业人员的安全防护意识和自我保护意识遥 为应对有限空间安全生

产工作提供了宝贵经验遥

一尧可回收物院指生活垃圾中未受污染的尧具有一定经济价值的尧适宜回收和资源利用的垃圾遥
主要包括院纸类渊报纸尧传单尧杂志尧旧书尧纸板箱及其它未污染的纸制品冤尧金属渊铁尧铜尧铝等制品冤尧玻璃渊玻璃瓶尧啤酒瓶冤塑料制品尧橡胶及橡胶制品尧牛

奶盒等利乐包装尧织物等遥
二尧有害垃圾院指生活垃圾中对人体健康或自然环境造成直接或者潜在危害的物质袁具有易燃性尧腐蚀性尧爆炸性以及传染性等特点袁混入生活垃圾容易

造成二次污染遥
主要包括院废电池渊蓄电池尧钮扣电池冤尧废旧灯管灯泡尧过期药品尧过期化妆

品尧染发剂尧杀虫剂容器尧除草剂容器尧废弃水银温度计尧小家电尧废打印机墨盒尧
硒鼓等遥

三尧厨余垃圾院指居民在生活消费过程中形成的生活废物袁厨余垃圾极易腐

烂变质袁散发恶臭袁传播细菌和病毒遥
主要包括院剩菜剩饭与西餐糕点等食物残余尧菜梗菜叶尧动物骨骼内脏尧茶

叶渣尧水果残余尧果壳瓜皮尧过期食品等食品类和废弃食用油脂遥
四尧其他垃圾院指除可回收物尧有毒有害垃圾尧餐厨垃圾以外的其它所有生

活垃圾遥
主要包括院受污染与无法再生的纸张渊纸杯尧照片尧复写纸尧压敏纸尧明信片尧

相册尧卫生纸尧尿片等冤尧破旧陶瓷品尧妇女卫生用品尧一次性餐具尧烟头尧灰土等遥

根据全市疫情防控工作的统一部署袁按照区社区防控组关于

重新启动区级下沉干部工作机制的通知要求袁北京永安热力有限

公司党总支高度重视袁 第一时间

组织动员袁 选派 39 名优秀党员干

部职工参与下沉工作袁 及时对接

龙泽园街道和天南街道下辖的 9
个社区袁 按照各街道和社区的工

作安排袁 协助社区开展疫情防控

工作遥
领导带头袁靠前指挥遥 6 月 15

日重启下沉工作的第一天上午袁
公司党总支尧 领导班子全体成员

由党总支书记带队袁 前往公司下

沉人员所在的社区值守点袁 督导

下沉社区工作落实情况袁 勉励大家不仅要继续发扬顽强拼搏精

神袁再接再厉袁认真配合社区筑牢疫情防控安全防线曰而且要进一

步改进作风尧规范言行袁树立国企良好社会形象遥

党员亮身份袁 冲锋在一线遥 公司 39 名下沉党员干部坚守岗

位袁冲锋在前袁主动亮身份袁向广大居民宣传疫情防控新形势尧新
政策袁讲解防控方法袁严格执行测

量体温尧出入登记等防控举措袁为
居民提供生活便利服务遥 真正做

到了困难时候站在前袁 危急关头

冲在前袁 把抗击疫情作为践行初

心和使命的战场袁 充分发挥党员

的先锋模范作用袁 用实际行动传

递党的声音尧凝聚党的力量遥
面对当前我市疫情防控形势

的新变化袁 曾连续坚守社区防疫

一线 122 天尧 积累了丰富的社区

防疫经验的永安热力公司全体下

沉人员闻令而动尧向险而行袁干在实处尧冲在一线袁向人民群众传

递信心和温暖袁将一面面鲜艳的党旗树立在抗疫一线袁成为人民

群众心中的坚实依靠遥

担当利世的国际意识遥 在新冠病毒面前袁全人类的命运都受到了威胁和

危害遥 中国所提出并致力于推动构建人类命运共同体的理念袁在疫情全球暴

发后更显示出其特殊而重大的实践意义和适用价值遥 在抗击疫情过程中袁中
国始终及时公布疫情袁向世界各国通报抗疫进展袁并积极开展国际合作袁承担

了携手世界多国共同抗疫的责任袁发挥了有担当尧负责任大国的作用遥中国在

全球抗疫中彰显出的担当利世的国际意识袁植根于中国国家制度和中国社会

肌体的"利天下"精神袁既是中国抗疫在国际社会中展示美好形象尧赢得赞誉

的原因所在袁 也是伟大抗疫精神

在国家对外交往上的表达遥

艰难困苦尧玉汝于成遥 伟大抗

疫实践孕育了伟大抗疫精神袁伟
大抗疫精神展现了伟大的中国品

格遥 融入中国精神洪流中的伟大

抗疫精神袁 是新时代中华民族精

神的新内容袁 也是新时代中国人

精神面貌的新写照遥 抗疫之始袁正
是抗疫精神孕育发扬之初曰抗疫之末袁也是民族复兴征途再向前之际遥 2020
年是决胜全面小康尧决战脱贫攻坚的收官之年袁也是实现"两个一百年"奋斗

目标的历史交汇之年遥在新征程中袁中国还会遇到各种各样的风险和挑战袁还
会面临各种各样的危机和困难袁因此也更需要继续弘扬伟大抗疫精神袁继续

攻坚克难袁高歌猛进袁力争早日实现中华民族伟大复兴的中国梦遥
弘扬伟大抗疫精神袁需要认定前进方向袁找准发展思路袁咬定青山不放

松遥 习近平总书记指出院"现在袁我们比历史上任何时期都更接近中华民族伟

大复兴的目标袁比历史上任何时期都更有信心尧有能力实现这个目标遥 " 实现

中华民族复兴是个伟大的目标袁不仅造福于中国人民袁同样也造福于世界和

人类遥也就是说袁中华民族复兴不仅能够给中国人民带来幸福袁而且也能给世

界人民带来福祉遥 中国疫情防控阻击战取得重大战略成果的事实表明袁只要

认准正确的前进方向袁坚持科学的发展思路袁按照既定目标一直努力下去袁就
一定会取得最后成功遥抗疫如此袁实现中华民族伟大复兴的目标也同样如此遥
弘扬伟大抗疫精神袁就是要把抗疫斗争对目标的坚守尧战胜困难的方法和解

决问题的思路升华并运用到实现民族复兴的具体实践中袁使其成为推动国家

治理现代化的强大精神力量袁有条不紊地推进民族复兴伟业遥
弘扬伟大抗疫精神袁需要坚定必胜信念袁敢于对抗困难袁越是艰险越向

前遥 "历史之有荣彩者袁必其国民之有精神者也遥 "一百年前袁革命先驱李大钊

说院"历史的道路袁不全是平坦的袁有
时走到艰难险阻的境界遥 这是全靠

雄健的精神才能冲过去的遥 "今天袁
习近平总书记指出袁实现伟大的理

想袁没有平坦的大道可走遥 夺取坚

持和发展中国特色社会主义伟大

事业新进展袁夺取具有许多新的历

史特点的伟大斗争新胜利袁还有许

多"雪山""草地"需要跨越袁还有许

多"娄山关""腊子口"需要征服遥 弘

扬伟大抗疫精神袁就是要把其思想

要素和精神力量渗透到新时代中国特色社会主义建设实践中袁以应对各种已

知的或未知的尧可测度或不可测度的危机和挑战袁以其激活创造力尧激发奋斗

志尧激励团结心尧激扬梦想袁发挥精神伟力袁支撑伟大实践遥
弘扬伟大抗疫精神袁需要抱定奋斗宗旨袁务求真抓实干袁一张蓝图绘到

底遥无论是抗疫最艰难的时刻袁还是即将迎来胜利曙光的时刻袁习近平总书记

都反复叮嘱袁务必要抓好疫情防控的各个环节袁不可掉以轻心袁不获最后胜利

决不收兵遥为抗疫斗争确定的这个基调袁也同样适用于民族复兴事业遥今天的

中国终于站到了历史交汇点上袁站在迎接民族复兴的曙光面前遥为此袁我们应

当继续发扬伟大抗疫精神袁抱定敢打硬仗尧拼搏到底尧不达目的誓不休的宗

旨袁求真务实尧科学布局尧真抓实干尧坚韧不拔袁用钉钉子的精神扎实做好每项

工作袁直到最终实现民族复兴的梦想遥
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马连店锅炉房近期工作袁检查马连店家园 5 号楼 6 号楼竖井内分支除污

器袁检查 1 号楼 2 号楼的磁卡阀情况袁近期有雷阵雨天气要巡查中滩锅炉房

和建委锅炉房做好防雷等各项措施袁尤其是用电袁防火袁防盗等安全隐患袁端
午节要来了做好节日期间值班值守工作袁严肃节日值班纪律袁保持通讯畅通袁
发生突发情况袁必须第一时间报告袁第一时间到场袁第一时间处置遥

进入酷暑袁水库路供热厂全体职工发扬温暖千万家袁我奉献袁我快乐的供

热精神袁相继完成了对各换热站的截门保养及更换袁管道除锈袁保温等工作遥
周末卫生日活动期间袁我厂职工积极响应公司动员部署袁全体职工分组调配袁
将厂区及门前三包各个卫生死角清理干净遥

沙河供热厂对所属锅炉房进行安全排查袁对于发现问题及时处理和解决袁
并对维修人员进行安全教育和培训遥 为保障冬季运行安全沙河供热厂对沙河

镇政府锅炉房尧南一村锅炉房一网尧二网管道尧阀门尧电机设备进行维修保养遥
为了营造良好卫生环境袁打好防疫阻击战袁沙河供热厂组织周末卫生日活动袁
党员干部干劲十足袁哪里脏就往哪里去袁时刻冲在最前面袁充分发挥了党员先

锋模范带头作用遥清理卫生死角 3 处袁清理垃圾 0.3 吨遥通过大家的努力供热厂

卫生环境明显得到提升遥

疫情期间夏季维修袁为了减少人员的接触袁供热厂对厂内及交换站各个

水泵进行检修袁更换漏水水封袁对各个电机轴承进行清洗注油袁对磨损轴承

进行更换遥 管道连接法兰垫袁伸缩器连接垫进行更换遥

随着复营企业的陆续增加袁信诚物业按照公司要求袁对 28 家复营企业每

周进行 1 次疫情防控巡检工作袁及时纠正尧指导承租户存在的各类问题袁确保

各承租户新冠肺炎防疫防护措施及经营状态均符合国家及地方有关要求遥消
毒工作有序进行的同时对各项目死角尧病毒滋生地尧自行车棚尧门岗尧设备机

房开展了统一清理大扫除遥 积极响应新版叶北京市生活垃圾管理条例曳袁加强

垃圾分类管理袁配置分类垃圾桶建立清运台账遥 对综合楼尧南环收费大厅尧西
区综合楼中央空调进行排查同时委派第三方对中央空调进行年度保养袁确保

夏季正常使用并每周进行一次室内机消毒工作遥 对各供热厂报修的空调尧饮
水机尧小家电等及时协调维修袁做好服务保障工作遥 在做好本部门工作的同

时袁积极配合资产部做好疫情期间中小微企业的租金减免工作遥 随着北京市

夏季汛期的到来袁 信诚物业按照公司统一部署安排专人对地下室 5 台提升

泵尧170 余条防汛沙袋进行检查遥 清理进口尧排水口淤积物 13 处遥

1尧按照国资委党委要求完成了 2019 年基层党建述职评议工作袁并报国

资委党群工作科遥
2尧严格按照上级党组织要求袁贯彻落实疫情防控举措袁采用线上学习模

式袁通知各支部党员学习 6 月份一小时纪律教育内容袁并做好学习笔记遥
3尧按照国资委党员要求袁每周五通知在职党员参加"周末我上岗"活动袁

并汇总统计上岗情况遥
4尧提示各支部通知所有党员及时观看在"北京昌平"APP"头条"界面更新

播出的 2020 年度专题教育课件叶战疫浴 昌平在行动曳第九部叶硬核抗疫"企"担
当曳遥

为更好的掌握和了解换热站自控系统的工作原理和提高解决故障的能

力袁 运行技术部在 2020 年 6 月 2 号和 2020 年 6 月 4 号公司四楼会议室开

展了第一批次共 8 人的自控知识学习遥 通过此次学习袁参加学习的职工袁对
我公司的自控系统有了更加深入的了解袁对自控设备袁运行原理袁界面操作

等都有了进一步的认知遥 提高了冬季运行中自控问题的解决和运行参数设

置的水平遥 下一步将根据第一批学习的情况袁对学习内容和形式进行优化袁
组织第二批学习遥

习近平总书记在参加十三届全国人大三次会议内蒙古代表团审议时指

出院"在这次疫情防控斗争中袁在党中央统一领导下袁全国动员尧全民参与袁联
防联控尧群防群治袁构筑起最严密的防控体系袁凝聚起坚不可摧的强大力量遥
广大人民群众识大体尧顾大局袁自觉配合疫情防控斗争大局袁形成了疫情防控

的基础性力量遥 "这种强大力量和基础力量就是新时代伟大抗疫斗争中所孕

育并弘扬的精神力量遥
此前袁习近平总书记在党外人士座谈会上也指出袁在抗击疫情斗争中袁"

我们弘扬社会主义核心价值观袁全国各族人民风雨同舟尧和衷共济袁爱国主

义尧集体主义尧社会主义精神广为弘扬袁涌现出大批英雄模范袁铸就起团结一

心尧众志成城的强大精神防线遥 "
伟大抗疫精神是在抗击疫情的具体实践中涌现出来并得到弘扬培育的

新时代的中国精神袁是战"疫"取得胜利的精神支柱和精神动力遥 弘扬新时代

的伟大抗疫精神袁是决胜全面建成小康社会尧建设社会主义现代化强国尧实现

中华民族伟大复兴的强大支撑遥

中国精神是中华民族的优秀精神传统和宝贵精神财富袁是千百年来中国

发展进步的强大精神支柱和不竭精神动力遥习近平总书记指出袁"人无精神则

不立袁国无精神则不强遥精神是一个民族赖以长久生存的灵魂袁唯有精神上达

到一定的高度袁这个民族才能在历史的洪流中屹立不倒尧奋勇向前遥 "中国人

是讲精神尧尚精神的人袁中国是重精神尧守精神的国度袁中华民族是写精神尧传
精神的民族遥 中国精神达到的高度就是中国人的精神力度尧思想深度和灵魂

温度袁也是中国文化积淀的厚度尧中华文明进步的尺度和中国造福人类的强

度遥 正缘于此袁在中国精神的支撑下袁中华文化才绵延不绝袁中华文明才灿烂

辉煌袁中华民族才能够巍然屹立于世界民族之林遥
全民抗疫是新时代中国特色社会主义建设进程中的一场突如其来的遭

遇战遥 疫情发生后袁党中央高瞻远瞩袁科学决策袁沉着应对袁积极部署袁带领全

国人民迅速发起了一场疫情防控阻击战遥 这期间孕育和弘扬的伟大抗疫精

神袁正是反映当代中国社会主义建设攻坚克难的时代精神袁是中国精神在抗

疫中的具体运用和生动实践遥 今天袁伟大抗疫精神已经汇入中国精神的时代

洪流之中袁成为新时代伟大中国实践的精神体现袁也成为新时代中国精神的

重要内容和组成部分遥
全民抗疫体现了新时代的中国精神遥党中央科学决策尧各地精准施策尧医

疗行业科学救治尧在保证社会生产和生活正常运转前提下为切断传染链的全

民宅居尧部门行业的联防联控尧社区纵横衔接的网格化群防群控等袁都体现了

尊重科学治理尧发现抗疫规律的伟大创造精神曰科研人员锐意攻关尧医护战士

勇敢逆行尧广大民众勇斗病魔袁都彰显了共克时艰尧奋力抗争的伟大奋斗精

神曰万众一心尧众志成城袁全民投入尧四方驰援袁多元一体尧协力协同袁都展示了

携手并肩尧同向同行的伟大团结精神遥
因此袁伟大抗疫精神是新时代中国精神在抗疫中的生动体现袁既是时代

精神的展现袁也是中华民族精神的丰富和发展遥

伟大抗疫精神反映了在中国共产党的领导下袁全国人民奋力拼搏尧与病

毒疫情进行顽强斗争的坚毅品格袁展示了中国人民在推进新时代中国特色社

会主义建设尧实现中华民族伟大复兴上的坚定信念袁书写了新时代中华民族

战胜磨难尧勇于进取尧敢于胜利的生动画卷遥新时代的伟大抗疫精神具有丰富

的思想要素袁其中最主要的是院

爱国主义的家国情怀遥中国人素有家国情怀袁常思家国天下袁常念爱国如

家遥从精神世界看袁爱国是中国人最大的乡愁袁也是中华民族亿万儿女最美好

的心愿遥 爱国主义精神在中国历史上绵延流淌袁熔铸了国人优秀的精神品格

和中华文明的价值导向遥在抗疫斗争中袁无数人冒着生命危险袁义无反顾地投

入抗击疫情的洪流中遥 他们为挽救患病同胞的生命尧为纾国难家愁而放弃对

个人安危利害的考量遥不少人舍小家为大家袁各行业尽其责善其事遥全民族奋

力抗疫的最终目标袁就是要保平安尧保健康尧保发展袁这其中最真实的情操就

是爱国主义的家国情怀遥 爱国主义始终是奔涌于中国抗疫全程的思想主潮袁
爱国主义精神始终是贯穿抗疫斗争的精神红线遥

人民至上的政治品格遥 中华古训说院"夫民者袁国之根也袁诚宜重其食袁爱
其命遥 "党的十八大以来袁习近平总书记反复强调要坚持以人民为中心的根本

立场袁始终不忘人民主体地位遥他强调人民是党执政的最大底气袁指出院"一切

国家机关工作人员袁无论身居多高的职位袁都必须牢记我们的共和国是中华

人民共和国袁始终要把人民放在心中最高的位置袁始终全心全意为人民服务袁
始终为人民利益和幸福而努力工作遥 "在抗疫斗争中袁广大人民群众身体健康

和生命安全始终是党和国家的第一要著袁也始终被置于一切工作之首遥 总书

记在全国两会期间内蒙古代表团谈到人民至上时说院什么叫人民至上钥 这么

多人围着一个病人转袁这真正体现了不惜一切代价遥 我们不惜一切代价救治

生命遥年龄再大尧病情再重袁我们也决不放弃遥由此说袁抗疫斗争秉持了为民解

困尧保民健康的理念袁伟大抗疫精神也彰显了人民至上的政治品格遥
敢上必胜的斗争信念遥 面对凶险疫情袁是逡巡躲避袁还是直面困难钥 是推

诿塞责袁还是鼓足勇气尧坚定信心钥这不单单是个选择问题袁更是个价值问题遥
在疫情考验面前袁信心比黄金还珍贵袁信念比愿望更重要遥 抗疫之始袁习近平

总书记就提出要坚定信念袁迎难而上遥 在随后会见外宾尧赴鄂调研尧在社区视

察指导抗疫工作的过程中袁 他又多次为广大群众和抗疫一线人员加油鼓劲尧
提振信心袁强调要坚定信心袁坚持到底尧不达胜利不罢休遥 无论是医护人员还

是后方群众袁在抗疫中也都展现了不畏艰难尧不怕牺牲尧敢打硬仗尧敢于胜利

的必胜信念袁这是抗疫斗争取得成功的坚强保障袁也是伟大抗疫精神的坚实

基调遥
科学求实的实践精神遥抗疫斗争靠的不仅是勇气袁更重要的是科学遥有科

学思想指导袁才会有正确决策曰有科学救治方法袁才会有积极疗效遥 只有尊重

科学规律袁用好科学方法袁才能够控制住疫情袁取得抗疫最佳效果遥因此袁对于

抗疫而言袁科学决策尧科学布防尧科学救治尧科学复工复产复学都极其重要袁每
一个环节都必须科学求是袁所有成功也都离不开在实践中尊重科学尧运用科

学的精神遥可以说袁离开了科学求实的实践精神袁我们是不可能取得抗疫胜利

的遥
团结协作的社会觉悟遥 新冠病毒传染性强袁传播速度快袁未知性高袁影响

面广遥 从一开始袁疫情防控就不是一城一池之事袁也绝非一家一院之功遥 要想

有效控制住疫情袁必须全国一盘棋袁进行紧密团结协作袁这就需要全社会个个

动员尧人人参与尧携手并肩尧协同布防尧联合作战遥 抗疫斗争中袁党政军民学步

调一致尧齐心协力袁全国医护人员同甘共苦尧守望互助袁全社会空前团结袁行动

起来共战病毒袁这些都是团结协作的社会觉悟的表达遥 "一方有难袁八方支援"
反映了社会各界人士团结协作的社会觉悟曰联防联控尧群防群控体现了社区

治理中团结协作的社会觉悟遥 党和人民群众想在一起尧干在一起袁风雨同舟尧
同甘共苦袁书写了新时代社会觉悟的新篇章遥 因此说袁抗疫使中国人团结起

来袁抗疫也使中国社会觉悟起来遥


